Stage

ARCHER

GYMNASE MAURICE BAQUET, MAIL DES GRAVIERS, 78280 GUYANCOURT

ATTENTION !

Eiemsis - 12

. PLACES
Programme :

LES STRUCTURES FEDERALES ET ASSOCIATIVES
LES DISCIPLINES ET TYPES D'ARC
LES FONDAMENTAUX TECHNIQUES ET D'ENTRAINEMENT
LES REGLAGES DE L'ARC CLASSIQUE
LES ECHAUFFEMENTS
LA MESURE DE L'ALLONGE, PUISSANCE A L'ALLONGE
DIMANCHE LE GAINAGE, LES ETIREMENTS

Public :

ARCHER.ERE AYANT AU MOINS 2 ANS DE PRATIQUE, ET
POSSEDANT SON PROPRE MATERIEL

Pré-inscription gusorau 2s/2/20:

https://framaforms.org/STAGE-ARCHER-2025-1735328414

Renseignements : i

MATHIEU & VALERIE
FORMATIONCDY@ARCHERS78.FR
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